
амовоспитание - сознательная деятельность, направленная на возможно более полную 
реализацию человеком себя как личности. Основываясь на активизации механизмов 
саморегуляции, предполагает наличие ясно осознанных целей, идеалов, личностных смыслов. 
Находится в неразрывной связи с воспитанием, не только подкрепляя, но и развивая процесс 
формирования личности. Необходимые компоненты самовоспитания - самоанализ развития 
личностного, самоотчет и самоконтроль. В приемы самовоспитания входят самоприказ, 
самоодобрение и самовнушение [4, с. 315].

Необходимым условием самовоспитания является наличие истинного знания о себе, правильной 
самооценки, самосознания. Ссамовоспитание обусловлено рядом субъективных и объективных 
причин: стремлением стать лучше, требованиями общества к гражданам, их образованию и 
качествам; педагогическими воздействиями, которым подвергался учащийся в процессе обучения 
и воспитания. Под влиянием этих причин создаются внутренние предпосылки для самовоспитания, 
формируются потребности, взгляды и убеждения, уточняются или складываются жизненные 
идеалы и цели.

Основываясь на активизации механизмов саморегуляции, самовоспитание предполагает наличие 
ясно осознанных целей, личностных смыслов. Необходимыми компонентами самовоспитания 
являются: рефлексия личностного развития, самоотчет, самоконтроль. В приемы самовоспитания 
входят: удовлетворенность, самосуждение, самовнушение, самоубеждение и самоприказ. В 
подростковом возрасте решающую роль в самовоспитании играет самооценка. Важным мотивом 
становится недовольство собой, своими достижениями, несоответствие своим идеалам. 
Самовоспитанием большинство людей практически занимаются всю жизнь [1, с. 54].

Важное значение самосовершенствования в становлении личности признано многими 
современными деятелями педагогической и психологической науки. В исследованиях А.Г. 
Ковалева дается обоснование сущности процессов саморегуляции и самосовершенствования. В 
работах В.Г. Куценко, А.А. Бодалева и других ученых рассматривается взаимосвязь воспитания и 
самовоспитания детей, методика организации процесса самовоспитания. В работах И.И. 
Чесноковой, Л.С. Сапожниковой рассматриваются особенности использования средств 
самосовершенствования в подростковом возрасте. В трудах П.М. Якобсона анализируется 
проблема самовоспитания чувств, психологические особенности саморегуляции в сфере эмоций. 
Теории, включающие основные понятия, описание мотивов, целей, задач, средств, способов 
самовоспитания и самосовершенствования, факторов, влияющих на развитие этих процессов, 
созданы П.Я. Аретом, А.Г. Ковалевым, Л.И. Рувинским, И.И. Чесноковой, СМ. Ковалевым [9, с. 65].

В понятии «самовоспитание» педагогика описывает внутренний духовный мир человека, его 
способность самостоятельно развиваться. Внешние факторы - воспитание - лишь условия, 
средства их пробуждения, приведения в действие. Вот почему философы, педагоги, психологи 
утверждают, что именно в душе человека заложены движущие силы его развития. В процессе 
воспитания необходимо побудить подростка к осуществлению самовоспитания.

Самовоспитание предполагает определенный уровень развития личности, ее самосознания, 
способности к ее анализу при сознательном сопоставлении своих поступков с поступками других 
людей. Отношение человека к своим потенциальным возможностям, правильность самооценки, 
умение видеть свои недостатки характеризуют зрелость человека и являются предпосылками 
организации самовоспитания [15, с. 64].

Самовоспитание -- сознательная деятельность субъекта, направленная на возможно более 
полную реализацию себя как личности, изменение своей личности в соответствии с ясно 
осознанными целями, идеалами, личностными смыслами. Самовоспитание -- относительно 
позднее приобретение онтогенеза, связанное с определенным уровнем развития самосознания, 
критического мышления, способности и готовности к самоопределению, самовыражению, 
самосовершенствованию. Самовоспитание основывается на адекватной самооценке, которая 
соответствует реальным способностям человека, умении критически оценить свои 
индивидуальные особенности и потенциальные возможности. По мере повышения степени 
осознанности Самовоспитание становится все более значительной силой саморазвития личности. 
Необходимыми компонентами самовоспитания являются самоанализ личностного развития, 
самоотчет и самоконтроль [20, с. 103].



Самовоспитание проходит определенный путь развития. Если попытаться охватить его основные 
возрастные ступени, то весь путь его преобразования с возрастом представляется следующим. 
Первая ступень -- физическое и волевое самовоспитание, подростковый возраст. Типичной целью 
в этом возрасте является волевое и физическое самосовершенствование подростка, а задача -- 
улучшение волевых качеств личности, таких, как смелость, выносливость, самообладание, 
выдержка, уверенность в себе и др., -- через применение специальных средств и упражнений. То 
же самое касается физического развития, в связи с которым многие дети в этом возрасте 
начинают заниматься физической культурой и спортом. Вторая ступень -- нравственное 
самосовершенствование, ранний юношеский возраст. Наиболее часто встречающаяся цель 
самовоспитания в это время -- духовное, моральное развитие, понимаемое как выработка у себя 
благородных качеств личности: порядочности, доброты, щедрости, верности другу, преданности 
любимому человеку, готовности прийти на помощь и др. Третья ступень -- профессиональное 
самовоспитание -- средний и поздний юношеский возраст, начало взрослости (от 20 до 40 лет).

Самовоспитание предполагает использование таких приемов, как самообязательство; самоотчет; 
осмысление собственной деятельности и поведения; самоконтроль. Самовоспитание 
осуществляется в процессе самоуправления, которое строится на основе сформулированных 
человеком целей, программы действий, контроля за выполнением программы, оценки полученных 
результатов, самокоррекции [10, с. 37].

Самовоспитание, систематическая деятельность человека, направленная на выработку или 
совершенствование моральных, физических, эстетических качеств, привычек поведения в 
соответствии с определённым социально обусловленным идеалом. Содержание самовоспитания 
всегда зависит от общественно-исторических условий, в которых живёт и развивается индивид. 
Его требования к самому себе и качества, которые он стремится сформировать, определяются 
условиями жизни, обусловливая идейные основы, идеалы самовоспитания, а также средства их 
достижения. "... Моё собственное бытие, -- писал К. Маркс, -- есть общественная деятельность; а 
потому и то, что я делаю из моей особы, я делаю из себя для общества, сознавая себя как 
общественное существо" [16, с. 590].

Таким образом, самовоспитание - систематическая и сознательная деятельность человека, 
направленная на саморазвитие и формирование своей базовой культуры. Проблемой 
самовоспитания занимались и занимаются сейчас многие педагоги и психологи. Самовоспитание 
призвано укрепить и развить способность к добровольному выполнению обязательств как личных, 
так и основанных на требованиях коллектива, формировать моральные чувства, необходимые 
привычки поведения, волевые качества. Самовоспитание - составная часть и результат 
воспитания и всего процесса развития личности. Оно зависит от конкретных условий, в которых 
живет человек.


